
Mainzer Sagen und Legenden: www.stadtsagen.de
Die schönsten Sagen der Bischofsstadt Mainz als Hörbuch!

In der Hörbuch-Reihe Stadtsagen Stadtsagen veröffentlicht der Verlag Michael John 
die schönsten Sagen aus der Bischofsstadt Mainz. Welche Geheimnisse birgt die Stadt 
am Rhein? Die Geschichte der größten Stadt des deutschen Bundeslandes Rheinland-
Pfalz geht bis in die Zeit der Römer und Kelten zurück, von deren Gottheit Mogon (Mogon-
tiacum: Land des Mogon) auch der heutige Name der Landeshauptstadt abgeleitet wurde.  
Hören Sie die schönsten Sagen und Legenden des goldenen Mainz am Rhein.  
Fesselnde 76 Minuten und altertümlich anmutende musikalische Zwischensequenzen fließen 
zusammen zu einem Hörvergnügen der besonderen Art. In der Hörbuch-Reihe Stadtsagen 
greift der Verlag aus Hamburg die alte Generation des Geschichtenerzählens auf und  
verbindet sie mit dem modernen Medium Hörbuch.

Kristina Hammann: Geboren am 19.11.1978 in Worms und aufgewachsen im „goldigen“ Mainz am Rhein war Kristina 
Hammann von Kind auf fasziniert von der Welt der Sagen und Märchen. Schon früh begann die 
Tochter einer Diplom-Bibliothekarin mit dem Sammeln von Geschichten und Erzählungen. Nach 
dem Abschluss des Abiturs in der Gutenbergstadt Mainz führte sie ihr beruflicher Werdegang  
zunächst nach Bad Kreuznach, wo sie ein Freiwilliges Soziales Jahr absolvierte, und schließlich 
nach Bayreuth und Erlangen, wo sie das Studium der Theater- und Medienwissenschaft sowie 
der Literaturwissenschaft und Pädagogik erfolgreich abschloss. Es folgten Engagements am 
Theater Erlangen und dem Theater im Pfalzbau in Ludwigshafen mit dem Schwerpunkt der 
Kinder- und Jugendarbeit und der Theaterpädagogik sowie journalistische Tätigkeiten für ver-
schiedene Magazine und Projekte. Sagen sind für die Autorin ein wichtiger Bestandteil der Kul-
tur, der dazu beiträgt die Wurzeln unserer modernen Gesellschaft zu erkennen und zu pflegen.  
 

 

Katharina Hammann: Geboren am 24.02.1984 in der Nibelungenstadt Worms, erinnert sich noch heute gerne an die  
Erzählungen ihrer Großmutter, die ihr schon von Kindesbeinen an einen Weg zur Welt der Li-
teratur und der Märchen ebneten. Nach dem Abitur zog es sie zunächst nach Trier, wo sie 
als Assistentin der künstlerischen Leitung der Landesgartenschau in Trier tätig war. Heute  
studiert sie Buchwissenschaft an der Johannes Gutenberg-Universität in Mainz. Obwohl sie seit 
ihrem ersten Lebensjahr in der Landeshauptstadt aufwuchs, stellte sie fest, dass viele der al-
ten Mainzer Sagen, auf die sie während der Arbeit an verschiedenen Projekten stieß, ihr selbst  
unbekannt waren und auch allgemein kaum mehr Erwähnung finden. Gemeinsam mit ihrer Schwester  
Kristina Hammann entschloss sich das „Meenzer Meedsche“ daher einige der schönsten Sagen ihrer  
Heimatstadt zu einem Hörbuch zusammenzutragen, um sie vor dem Vergessen zu bewahren.
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